Warszawa, 13.12.2021 r.

800 70 2222

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Szanowni Panstwo,

Mito nam poinformowaé¢ Panstwa, ze od 1 grudnia 2021 r. wznowito swoja dziatalnosé
CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO. W ramach
projektu oferowane jest catodobowe, profesjonalne wsparcie psychologiczne oraz kontakt
ze specjalistami. Zadanie, zaplanowane na okres 5 lat, realizowane jest ze $rodkéw Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i finansowane przez Ministra Zdrowia.

W zwigzku z tym, przekazujemy na Panstwa rece komplet ulotek i plakat z prosba o wyeksponowanie
informacji o bezptatnym wsparciu psychologicznym w widocznym, tatwo dostepnym dla Panstwa
beneficjentdéw miejscu.

Centrum Wsparcia to 24-godzinne, bezptatne centrum, udzielajace wsparcia kazdej osobie w kryzysie
psychicznym. Pod numerem 800 70 2222 dyzuruja psychologowie-specjalisci, gotowi wystuchaé
i pomoc w réznorodnych kryzysowych sytuacjach, takze w kryzysowych sytuacjach. Pomoga rowniez
w znalezieniu najblizszej placowki, ktéra udzieli bezposredniej pomocy”. Psychologowie i psychoterapeuci
beda dostepni przez cata dobe, siedem dni w tygodniu.

W Centrum Wsparcia, beda takze dostepni specjalici: psychiatra, prawnik, seksuolog, terapeuta
uzaleznieR, pracownik socjalny i asystent zdrowienia. Szczegotowy grafik zawierajacy rézne godziny
dyzuréw ww. specjalistow dostepny jest na stronie www.centrumwsparcia.pl.

Kontakt ze specjalistami Centrum Wsparcia mozliwy jest poprzez:

+  bezptatny i catodobowy telefon: 800 70 2222
. czat
+ e-mail porady@centrumwsparcia.pl
spotkania online ze specjalistami (tj. psychiatra, seksuolog), po uprzednim umowieniu i kwalifikacji

+ sesje terapeutyczne, po uprzednim umaéwieniu i kwalifikacji

Kryzys psychiczny to stan do ktérego dochodzi, gdy dana osoba nie moze poradzi¢ sobie
z doswiadczanymi trudnosciami zyciowymi. Jego powodem najczesciej bywa wydarzenie nagte,
niespodziewane, np.: $mier¢ bliskiej osoby, wiadomos¢ o chorobie, utrata zwigzku, pracy, ale takze zycie
W ciggtym, nieustajgcym stresie. Kryzys moze by¢ doswiadczeniem zaréwno indywidualnym jak
i zbiorowym. Przedtuzajacy sie kryzys psychiczny bez odpowiedniej pomocy moze prowadzié
do pogorszenia stanu zdrowia (np. stan obnizonego nastroju, depresja) jak i zagrazac zyciu). W takiej
sytuacji nie nalezy czekac i warto siegna¢ po specjalistyczng pomoc.

Z pomocy Centrum Wsparcia korzysta¢ moga rowniez bliscy oséb, znajdujacych sie w stanie kryzysu
psychicznego. Nasi specjaliéci poinformuja w jaki sposéb mozna udzieli¢ wsparcia osobie w kryzysie
oraz gdzie zgtosic sie po pomoc stacjonarng w danym regionie.

W razie pytan zachecam do kontaktu telefonicznego 22 620 16 10 lub pod adresem press@zaginieni.pl.

Z powazaniem,

Izabela Jezierska-Swiergiel

Fundacja ITAKA -

Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
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